
    ASSOCIATION GAÏA TERRE VIVANTE  
       8, Avenue du Maréchal Leclerc –  63110 – BEAUMONT  

 

Communiquer en conscience avec 
bienveillance 

 
« La violence est l’expression tragique de besoins non satisfaits. C’est la manifestation de 

l’impuissance et/ou du désespoir de quelqu’un, qui est si démuni, qu’il pense que ses mots 

ne suffisent plus pour se faire entendre. Alors il attaque, il crie, il agresse … »  

Marshall B. Rosenberg(1) 
 

Aux ateliers de pratique de la Communication 
Consciente Bienveillante (1), vous apprenez à : 

 distinguer ce qui relève de : 
◊ l’observation  
◊ de l’interprétation  
◊ des jugements et des critiques 

 identifier les émotions chez soi et chez l’autre 

 vous reconnecter à vos sentiments 

 vous relier à vos besoins. 
 

Les exercices pratiqués vous permettront de: 
 faire la différence entre entendre les reproches de quelqu’un 

et accueillir ses sentiments et ses besoins, 

 pratiquer l’auto empathie quand les émotions vous 
submergent, 

 développer votre capacité d’écoute et d’expression 
empathique, 

 savoir communiquer en conscience 

 entrer en relation d’amitié avec vous-même et avec l’autre. 
 

L’animation des ateliers est assurée par Marc Boissier. Formé il y a quinze ans à la 
Communication Non Violente (CNV), il a suivi ensuite les enseignements de Thomas 
d’Ansembourg et de Pascal Tellier. 

(1)La Communication Consciente Bienveillante (CCB) est directement inspirée de la Communication Non Violente 
(CNV) de Marshall Rosenberg.  

Informations pratiques : voir au dos 
    

 

Informations pratiques : 

 

Où :  les ateliers ont lieu au siège de l’Association Gaïa Terre Vivante 

8 avenue de Maréchal Leclerc à Beaumont (1er étage) 

 

Quand : un atelier par mois le mardi soir de 19h00 à 21h30 

 

Conditions : 

Pas de conditions préalables requises de connaissances de la CNV 

Participation de 20€  
 

Respect des règles suivantes : 

 Confidentialité des échanges   

 Respect des personnes 

 Ecoute bienveillante  

 

Pour tout renseignement complémentaire prendre contact 

Par mail : boissier.marc@bbox.fr  

Ou par téléphone au : 06 98 87 31 78 
 

 

 

 

 

 

 

 


